
İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ 

VE 

SAĞLIK ÇALIŞMALARI

Dr. Rümeyza Kazancıoğlu
Nefroloji Bilim Dalı

Tıp Fakültesi
Bezmialem Vakıf Üniversitesi



• İklim, “belirli bir zaman diliminde, belirli bir yerdeki hava durumu 

ortalamasıdır.” 

• “İklim değişikliği”, karşılaştırabilir zaman dilimlerinde gözlenen doğal

iklim değişikliğine ek olarak, doğrudan veya dolaylı olarak küresel

atmosferin bileşimini bozan insan faaliyetleri sonucunda iklimde

oluşan değişiklik...

UNFCCC, (1992)
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1987 yılında, Birleşmiş Milletler bünyesindeki Dünya Meteoroloji 

Teşkilatı konu ile ilgili toplantılar düzenlemiştir. 

Başlangıçta küresel iklim değişikliği ve dağılımı tam olarak 

anlaşılamamıştır. 

1990  Uluslararası İklim Değişikliği Konferansı raporları 
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Niels Henrik David Bohr

‘Tahmin etmek çok zordur, özellikle de gelecekle ilgiliyse!’

Gelecekteki olayları araştırırken kaçınılmaz olan

- örnekten gözlemlenen kalıpları tahmin eden modeller oluşturmanın 

zorlukları
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İklim değişikliği, kentleşme, kimyasal kirlilik ve biyolojik çeşitlilik kaybı da 

dahil olmak üzere ekosistemlerin bozulması sağlığımızı ve refahımızı 

etkiler.
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• Dünyanın ortalama sıcaklığı 2030 yılına kadar 3°C yükselecektir. 

(değişim 1.5 °C- 4.5 °C ) 

• Sıcaklık yükselmesi kuzey yarım kürenin yüksek enlemlerinde daha 

belirgin olacaktır. 

• Okyanus sıcaklıklarının artmasıyla buzullar eriyecek ve önümüzdeki

yüzyılın ortalarına doğru deniz yüksekliği 0.10–0.32 m yükselecektir. 

Photo: ©Abir Abdullah/Still Pictures
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• Aşırı hava olayları görülecektir (sıcak dalgaları, fırtınalar, taşkınlar). 

Bunların olumsuz etkileri ve etki alanları normallerinden daha fazla 

olacaktır. 

• Yıl içerisinde iklim elamanlarının değişimi düzensizleşecek, bazı 

durumlarda kış aylarında çok düşük sıcaklıklar görülecektir. 

• 2050 yılına kadar UV B radyasyonun %20-%25 artması beklenmektedir. 

Photo: ©Abir Abdullah/Still Pictures
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İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN SAĞLIĞA ETKİLERİ 

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ VE SAĞLIK



Hava Olayı Sağlık Üzerine Etkisi En çok Etkilenen Kesim

Sıcak Dalgaları Termal Stres Solunum Hastalığı olan kişiler, atletler, 

bebekler, çocuklar ve yaşlılar

Sıra dışı hava olayları (yağmur, fırtına, 

kasırga, sel)

Yaralanmalar, boğulma Kıyılarda, alçak alanlarda yaşayanlar, 

düşük gelir seviyesindeki kişiler

Kuraklık, sel, ortalama sıcaklık artışı Taşıyıcı (yiyecek ve sudan) kaynaklı 

hastalıklar

Toplumun büyük bir kısmı risk 

altındadır

Deniz seviyesinin yükselmesi Yaralanmalar, boğulmalar, su ve 

toprakta meydana gelen tuzlanma, 

ekolojik ve ekonomik bozulmalar

Kıyılarda yaşayanlar ve düşük gelir 

seviyesindeki kişiler

Kuraklık, eko sistem göçü Gıda ve su kıtlığı, yetersiz beslenme Düşük gelir seviyesindeki kişiler, 

yaşlılar ve çocuklar

Aşırı hava olayları, kuraklık Kitlesel nüfus hareketleri, uluslar arası 

çatışmalar

Genel olarak toplumun tümü

Yer seviyesindeki ozon artışı, havadaki 

alerjen miktarındaki ve diğer kirletici 

miktarındaki artış

Solunumsal hastalıklarda artış (KOAH, 

astım, bronşit,alerjik rinit)

Yaşlılar, çocuklar, solunum yolu 

hastalığı olanlar

Genel olarak iklim değişikliği, sıra dışı 

olaylar

Ruh sağlığı Gençler, evsizler, tarım kesiminde 

çalışanlar, düşük gelir seviyesinde 

olanlar
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SICAK DALGASI



SICAK DALGASI

Sağlığa direkt etkisi:

a) Sıcak krampları – kas ağrı ve spazmları

b) Sıcak bitkinliği – vücut sıvıları yoğun terleme yoluyla kaybedilir

c) Sıcak çarpması – hayatı tehdit eder

Sağlığa indirekt etkisi:

a) Çok değişik alan aşırı ve tedrici sıcaklık artışından etkilenir

b) Ekosistemler, su, gıda, hastalık taşıyan vektörler, yaşam tarzı, 

toplum direnci gibi



AŞIRI HAVA OLAYLARI



En duyarlı olanlar:

• Çocuklar, kadınlar, yaşlılar, gebeler

• Engelli ve hasta bireyler

• Yoksullar (gecekondu sakinleri, kayıt dışı yerleşimlerde olanlar, 

topraksız ve marjinalize edilmişler ve kayıt dışı açık hava çalışanları, 

ayrıca yerinden edilmiş topluluklar ve bireyler dahil).

http://www.caritas.org.au/images/cambodia/cam_sspr_july04_2.JPG?sfvrsn=7

AŞIRI HAVA OLAYLARI

http://southasia.oneworld.net/ImageCatalog/ climate-picture.jpg

http://www.caritas.org.au/images/cambodia/cam_sspr_july04_2.JPG?sfvrsn=7
http://southasia.oneworld.net/ImageCatalog/ climate-picture.jpg
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DSÖ

DSÖ

World Health Organization (2018) https://apps.who.int/iris/handle/10665/276405

https://apps.who.int/iris/handle/10665/276405


World Health Organization (2018) https://apps.who.int/iris/handle/10665/276405

https://apps.who.int/iris/handle/10665/276405


DSÖ
Dünya Sağlık Örgütü, DSÖ-Sivil Toplum Çalışma Grubu'nun İklim ve 

Sağlık Konusunda Eylemi Geliştirmek için Araştırma Alt Komitesi 

ile yakın işbirliği içinde, son on yılda iklim ve sağlıkla ilgili mevcut 

araştırmalardaki eğilimleri ve boşlukları belirlemeye çalıştı. 

Bu alandaki mevcut literatür kapsamlı olarak incelenmiştir. 

İklim ve sağlık konusundaki mevcut bilgi durumunun yanı sıra 

çalışmaların coğrafi dağılımına genel bir bakış ve ortaya çıkan yeni 

araştırma alanları özetlendi.

DSÖ



DSÖ
Sağlığı iklim değişikliğinden korumaya yönelik politikalar için kanıt 

tabanını geliştirmek amacıyla gelecekteki araştırmalar için öneriler de 

sunar. 

2009 yılında yayınlanan “Sağlığın iklim değişikliğinden korunması: 

küresel araştırma öncelikleri” yayınının bir güncellemesidir

DSÖ



Health and Environment Research Agenda (HERA) 

“EU research agenda for the environment, climate & health, 2021–2030” 

Alandaki araştırmaları, öncelikleri birleştirmek ve doğrudan toplumsal etkisi olanları 

güçlendirmek için Avrupa’da başlatıldı.



1) İklim değişikliğinin ve biyolojik çeşitlilik kaybının sağlık ve çevre 

üzerindeki etkilerini azaltmak

2) Şehirlerde ve topluluklarda sağlıklı yaşamları teşvik etmek

3) Zararlı kimyasal maruziyetleri ortadan kaldırmak

4) Sağlık etki değerlendirmesini ve uygulama araştırmalarını iyileştirmek

5) Altyapıları geliştirmek, teknolojiler ve insan kaynaklarını artırmak

6) Sürdürülebilirliğe yönelik dönüşümsel değişim üzerine araştırmaları 

teşvik etmek

Drakvik E., et al. Environ Health 2022;21:37.

HERA



AÇIK ERİŞİM

http://www.pbslearningmedia.org/resource/envh10.sci.life.eco.cchealth/climate-change-and-
human-health/

Eğitim genç yaşta başlar
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http://ecohealth.wisc.edu/index.php?option=com_content&view=article&id=18
1%3Ateachers-lp-birds-article&catid=130&Itemid=272

http://ecohealth.wisc.edu/index.php?option=com_content&view=article&id=181:teachers-lp-birds-article&catid=130&Itemid=272


• World Health Organization Office for the region:

a) <http://www.afro.who.int/>

b) Health Situation Analysis in the African Region: Atlas of Health 

Statistics, 2011

• World Health Report provides regional-level data for all major diseases:

a) <http://www.who.int/whr/en>

b) Annual data in Statistical Annex

• WHO databases:

a) Malnutrition <http://www.who.int/nutgrowth/db>

b) Water and sanitation 

<http://www.who.int/entity/water_sanitation_health/data

base/en>

AÇIK ERİŞİM

http://www.afro.who.int/
http://www.who.int/whr/en
http://www.who.int/nutgrowth/db
http://www.who.int/entity/water_sanitation_health/database/en
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Eğitim / Farkındalık

Devletin tüm seviyeleri tarafından ele alınan ortak sorumluluk 

Toplum temelli katılımın gelişimini desteklemek 

Faydalı bireysel eylemlerin teşvik edilmesi

TOPLUM KATKISI



Daha fazla disiplinler arası işbirliği gereklidir.

Koordineli modelleme çerçeveleri ve ilgili araştırma yapıları, iklim 

değişikliğinin sağlık etkileri üzerine ortak amaçla çalışmalıdır.



İklim değişikliği araştırma uygulamalarının güncellenmesi gerekiyor: 

Temel araştırma bulguları dergi  duvarlarının gerisinde kalıyor 

Düşük düzeyde tekrarlanabilirlik ve şeffaflık, 

bireysel veri sahipliği ve verimsiz araştırma iş akışları 

bilimsel ilerlemeyi engelliyor



AÇIK BİLİM

• Bilim insanları AÇIK BİLİM 
ilkelerini benimseyerek
iklim değişikliği
araştırmalarını ilerletebilir. 

• İklim değişiklik etkilerini
hafifletme çabalarını
hızlandırabilir. 

Tai TC, Robinson JPW. Front Environ Sci 2018, 6:115 



İklim değişikliğinin akademik ve 
akademik olmayan iletişimi 
gelişmekte olan ülkeler için 

özellikle önemli olabilir. 

İklim değişikliği araştırmalarının 
çoğu gelişmiş ülkelerdeki 

enstitüler aracılığıyla yapılıyor 
ve yayınlanıyor ancak bunların 
en büyük etkileri dünyanın en 
az gelişmiş ve en savunmasız 
bölgelerinde gözlemlenecek.

Yalnızca abonelikle 
ulaşılabilen yayınlara 

erişememe, gelişmekte 
olan ülkelerde bilime 

dayalı politikayı 
engelleyebilir. Örneğin, 

birincil araştırmalara 
erişilememesi, tropikal 

deniz koruma alanları için 
geliştirilen politikaların 
mevcut bilimsel bilginin 
gerisinde kalmasına yol 

açmıştır.

Özellikle araştırma 
kapasitesinin sınırlı olduğu 

dünyanın son derece hassas, 
gelişmekte olan bölgeleri için 

alıntı ve medya ölçütlerini 
kullanarak iklim değişikliği 

araştırmalarının akademik ve 
toplumsal etkisini artırmada 

AÇIK BİLİM çok önemli

Tai TC, Robinson JPW. Front Environ Sci 2018, 6:115 

AÇIK BİLİM



Tai TC, Robinson JPW. Front Environ Sci 2018, 6:115 

www.scopus.com

Özet, başlık, anahtar kelimeler
İklim değişikliği

AÇIK BİLİM



Değişen çevresel 
değişikliklere, önemli 
toplumsal etkisi olan 

araştırmalarla yanıt vermesi 
gereken iklim değişikliği bilim 

insanları için, verilerin, 
kodların ve araştırma 

çıktılarının açık paylaşımı çok 
önemlidir.

Çoğu iklim değişikliği 
araştırması gelişmiş ülkeler 

tarafından finanse 
edilmektedir, ancak genellikle 

dergi abonelikleri ve AE 
ücretleri için kurumsal 

kapasiteden yoksun olan 
gelişmekte olan ülkelerdeki 

iklim sorunlarına 
odaklanmaktadır.

Tai TC, Robinson JPW. Front Environ Sci 2018, 6:115 

AÇIK BİLİM



Dear Rümeyza

COP27 will be held in Sharm El Sheikh, Egypt this November and the UK Health 
Alliance on Climate Change would like to invite any health/biomedical journals whose
editors belong to EASE to publish a joint editorial on health and climate change in the
run up to COP27 to gain maximum exposure. Over 200 journals have already agreed
to publish it, including all of Wiley, BMJ, Lancet, OUP.

Given the focus on Africa, the editorial was prepared by a group of 21 authors, 
including 17 editors of leading African journals. Please follow this link for the full
text. We are hoping for really unprecedented support from the international
community and collaboration in this.

HEP AÇIK OLMAK ! 

https://ease.us4.list-manage.com/track/click?u=a4a0aa95ff91864b7e46a5c7a&id=f4bf3fe2d7&e=02a44ed2cc
https://ease.us4.list-manage.com/track/click?u=a4a0aa95ff91864b7e46a5c7a&id=b55ccf6f93&e=02a44ed2cc


SONUÇ OLARAK

İklim değişikliğinin etkileriyle mücadeleye yönelik küresel çabaların: 

Akademisyenler

Yöneticiler

Halk arasında

Hızlı işbirliğine dayalı araştırma 

İletişim 

İklim değişikliği araştırmalarının sağlık alanında da acilen güçlü bir
AÇIK BİLİM’e ihtiyacı vardır.



İlginiz için 
teşekkür ederim.


